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こころの健康政策構想実現会議  
～100 万人署名実現に向けた行動提起～ 

こころの健康を守り推進する基本法の制定に向けて 

 ２０１０年５月，こころの健康政策構想会議は当事者・家族・国民のニーズに添った精神保健医療改革の実現

に向けた提言をまとめました．そして，この提言を実現するためのこころの健康政策構想実現会議を立ち上げ， 

こころの健康を守り推進する基本法の制定を求める国会請願署名の取り組みを始めました． 
 ２０１１年６月２５日には全国一斉街頭署名活動を行い，全国２９都府県，４３か所，参加者約 1500 人で取り

組まれました．しかし，現在のところ署名数は約４０万筆で１００万筆にはまだまだ届いておりません． 

私たちの提言や署名推進の動きは，精神疾患を５大疾患とするなどの動きに結実しています．こころの健康

を守り推進する基本法制定に向けて，請願署名の提出を２０１２年通常国会開会中といたします．つきましては，

１００万筆の署名に向けたもう一歩の取り組みを進めていきたいと考えています． 

こころの健康政策構想実現会議は次のような方針でみなさんに署名推進に取り組んでいただきたいと考えて

おります． 

１．２０１２年通常国会に請願署名を提出します．署名締め切りを２０１２年１月末日とします．それまでの６か

月で１００万筆を達成しましょう． 

２．１００万人達成を目指して，拡大署名推進委員会を開催します．各地域から，各団体からご参加ください． 

 日時：２０１１年９月２５日（日）午後１時３０分～午後４時 

 場所： 都立松沢病院大会議室 

３．１１月６日（日）に２回目の全国一斉街頭署名行動を行います．各地域での実行委員会などでの準備をお願

いします． 

４．１２月初旬，国会周辺で改めて「こころの健康を守り推進する基本法」制定の重要性を確認する集会を開催

予定です．基本法制定に向けてこころをひとつに進めていきましょう． 

 以上のように進めていきます．そのために各地域で次のような取り組みをしてみませんか． 

① こころの健康政策構想実現会議の提言についての学習 

各地域でこころの健康を守り推進する基本法について考える学習会を開催してみませんか．提言書はまだ

在庫がありますので，読み合わせの会の実施でもいいでしょうし，こころの健康政策構想実現会議の共同代表

や運営委員が講師として学習会に参加することも可能だと思います．同時に各地域の状況や課題を共有する

ことも含めて学習会を企画していただけないでしょうか． 

日程調整は必要になると思いますが，なるべく各地域の要望に応える形で学習会に協力する体制を作って

いきたいと考えています．学習会の輪を広げていただくことも署名推進の力になるかと思います． 

  

１００万⼈署名推進ニュース
～精神疾患は三大疾患の一つ～ 

こころの健康推進をわが国の基本政策に 
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② こころの健康を守り推進する基本法の必要性をより多くの市民に伝えてください 

  これまで当事者，家族，従事者を中心としたネットワークの中で署名推進が行われてきました．もう一歩

署名の輪を広げてください。 

  例えば，地域の障害者団体，難病関係の団体，いのちの電話，地域のボランティアグループ，小中学校，

高等学校の教育関係者，大学の教員，保護者会，労働組合，生活協同組合，地域の商店，自治会等々，

生活に身近なところから署名のお願いをしてみませんか。 

③ 構想実現会議の提言に賛同してくださる著名人をご紹介ください 

  もう一歩こころの健康を守り推進する基本法の必要性をより多くの人に知っていただくには，各界の著名

人のみなさんの後押しをいただければと思っています．皆さんのご存知の著名人の方に賛同人になってい

ただければと思います． 

④ １１月６日（予定）に行う全国一斉街頭署名に向けて各地域の街頭署名に向けた実行委員会を組織して

ください 

  ６．２５全国一斉街頭署名の際もいろいろな地域で，幅広い参加者による実行委員会が組織されて街頭

署名に取り組まれました．こうした実行委員会の存在がこれからの地域の活動にも生きていくと思います．

街頭署名をきっかけに地域のネットワークが広がっていくことも大切にしたいと思っています． 
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