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こころの健康政策構想実現会議 

「こころの健康基本法」の制定を求めて 

３２２議会で意見書採択 

 「こころの健康基本法」の制定を求める地方議会からの意見書採択は、１０月３日現在、３２２議会となりま

した。こころの健康基本法の制定を求める意見書を採択している議会傘下の人口は、全国民の９，３７６万人

（７３％）と３分の２の国民を代表する地方議会で採択されています。 

 総数 都道府県

議会 

政令市 

議会 

東京区 

議会 

市議会 町議会 村議会 

議会数 １,７９０ ４７ ２０ ２３ ７６７ ７４８ １８５

採択数 

採択率（％） 

３２２

１８

２６ 

５５ 

１０

５０

１２

５２

１７２ 

２２ 

８１ 

１１ 

２１

１１

“陳情や請願を提出すると高い確率で採択が実現” 

「こころの健康を守り推進する基本法の制定を求める請願」（陳情）の採択の特徴は、“こころの健康を守り

推進する基本法の制定を求める請願（陳情）”の趣旨に反対で不採択になっている議会は一か所もありませ

ん。通常、陳情書の議員配布で終わり審議をしない“陳情”で提出しても半数以上の議会で採択されています。

議会で審議を義務づけられている“請願”で提出するとほとんどの議会で採択されています。 

下記の所は、都県の全議会に請願（陳情）を提出している地域です。下記の状況は、提出すると高い確率

で採択されていることを示しています。東京は２６全市・和歌山は９全市で採択。青森県は残り５議会で１０

０％の採択です 

①鳥取県２０全議会に陳情や請願を提出し１８議会で採択（採択率９０％） 

②青森県４１全議会へ陳情や請願を提出し３６議会で採択（採択率８８％） 

③東京都５４全議会に陳情や請願を提出し４２議会で採択（採択率７８％） 

【東京の２６市全議会に陳情や請願を提出し全議会で採択（採択率１００％）】 

④和歌山県３０全議会に陳情や請願を提出し２２議会で採択（採択率７３％） 

⑤島根県１９全議会に陳情や請願を提出し１４議会で採択（採択率７４％） 

⑥岡山県２７全議会に陳情や請願を提出し１５議会で採択（採択率５６％） 

⑦和歌山県の９全市議会と東京の２６全市議会で１００％の採択 
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鹿児島県議会で意見書採択 

＜先の国会で請願採択後、初めての県議会での採択＞ 

１０月３日、鹿児島県議会で「こころの健康基本法」の制定を求める陳情を全会一致で採択しました。これ

は国会で「こころの健康を守り推進する基本法の制定を求める請願」が審議未了（不採択）になり、一方新た

な「地域精神保健医療福祉の充実・拡充を求める請願」が採択された以降、都道府県議会段階で、初めて採

択となったものです。 

「こころの健康問題」は地方政治にとっても切実な課題 

１０月３日現在、２６都道府県議会（５５％）で、「こころの健康を守り推進する基本法の制定を求める請願」

を採択しています。この背景には、こころの健康問題は、地方にとっても、重要な問題に浮上している事情が

あります。それを示している一例が岩手県議会（６月議会）の意見書です。 

＜岩手県議会の意見書一部抜粋＞ 

……。岩手県においても、精神疾患を含む健康問題に由来する自殺者が高い数値を推移しており、この

対策を進めることは、県政最重要課題の一つでもある。こころの健康危機を克服し、安心して生活できる社

会、活力ある社会を実現するためには、こころの健康を国の重要施策と位置づけ、総合的で長期的な施策

を実行することが必要である。 

よって、国においては、その重要性にふさわしく、全ての国民を対象としたこころの健康についての総合的

で長期的な政策を保障する「こころの健康を守り推進する基本法」（仮称）を制定するように強く要望する。 

＜鹿児島県伊佐市議会議員①（委員会審議で）⇒採択済み＞ 

 

私は、市議会議員になって２１年になるが、精神の問題で陳情が出されたのは初めてである。感動した。

この陳情は、私たち市議会議員にとって大変勉強になる。そして市民も勉強になる。陳情を出してくれてあり

がとう。 

＜鹿児島県伊佐市議会議員②（委員会審議で）⇒採択済み＞ 

私の娘は、精神の当事者です。今まで、精神保健福祉法や障害者自立支援法が制定されたが、今まで、

娘や私たちはこれらの法律で救われなかった。 

こころの健康を守り推進する基本法の制定によって、娘も私たちも救われる。是非こころの健康を守り推

進する基本法を制定して欲しい。この陳情を出して頂いてありがとうございます。 

＜３２２議会・都道府県別議会名＞ （１０月３日現在） 

都道府県 採択数 都道府議会 県庁所在地 他の市町村議会 

北海道  ７ 北海道議会 札幌市 函館市・帯広市・苫小牧市・恵庭市 

仁木町 

青森県 ３７ 青森県議会 青森市 八戸市・黒石市・つがる市・五所川原市・三沢市・平

川市・弘前市・むつ市・十和田市 

大鰐町・七戸町・大間町・平内町・六戸町・五戸町・今

別町・野辺地町・外ヶ浜町・階上町・横浜町・板柳町・

南部町・鶴田町・田子町・三戸町・鯵ヶ沢町・藤崎町 

風間浦村・佐井村・新郷村・西目屋村・東通村・蓮田

村・六ヶ所村・田舎館村 
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秋田県 ４ 秋田県議会 秋田市 由利本庄市・横手市 

宮城県 ２ 宮城県議会    未 石巻市 

福島県 １ 福島県議会 未 未 

岩手県 ２ 岩手県議会 盛岡市 未 

山形県  未 未 未 

新潟県  未 未 未 

茨城県 ２ 未 水戸市 日立市 

埼玉県 ４ 埼玉県議会 さいたま市 三郷市・戸田市・ 

千葉県 ８ 千葉県議会 千葉市 松戸市・佐倉市・習志野市・市川市・八千代市・野田

市 

東京都 ４２ 東京都議会  杉並区・葛飾区・中野区・足立区・北区・港区・世田谷

区・墨田区・品川区・大田区・練馬区・豊島区 

三鷹市・調布市・武蔵野市・小金井市・国分寺市・小

平市・西東京市・国立市・立川市・東久留米市・清瀬

市・町田市・八王子市・日野市・昭島市・青梅市・武蔵

村山市・東大和市・あきる野市・羽村市・稲城市・福生

市・府中市・多摩市・狛江市・東村山市 

奥多摩町・日の出町 

檜原村 

神奈川県 ５ 神奈川県議会 横浜市 藤沢市・秦野市・平塚市 

栃木県 １ 未 宇都宮市 未 

群馬県  未 未 未 

山梨県  未 未 未 

長野県 ３ 未 未 千曲市・中野市 

野沢温泉村 

富山県 ２ 富山県議会 富山市 未 

石川県 ４ 石川県議会 未 七尾市・能美市・白山市・ 

福井県  未 未 未 

岐阜県 ２ 未 岐阜市 高山市 

静岡県 ２ 未 未 伊東市・袋井市・ 
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三重県 １ 未 未 松阪市 

愛知県 １４ 

 

愛知県議会 名古屋市 江南市・尾張旭市・東海市・豊橋市・岩倉市・一宮市・

長久手市・犬山市・半田市・岡崎市 

大口町・扶桑町・ 

滋賀県 ６ 滋賀県議会 大津市 米原市・守山市・草津市・野州市 

京都府 １４ 京都府議会 京都市 八幡市・向日市・宇治市・亀岡市・長岡京市・綾部市・

宮津市・木津川市 

精華町・宇治田原町・井手町 

南山城村 

大阪府 ２４  大阪市 和泉市・高槻市・摂津市・交野市・茨木市・牧方市・豊

中市・寝屋川市・松原市・池田市・箕面市・高石市・河

内長野市・堺市・守口市・富田林市・大阪狭山市・東

大阪市・四条畷市 

熊取町・島本町・田尻町・豊能町 

奈良県 １０ 奈良県議会 奈良市 大和高田市・大和郡山市・御所市・天理市・葛城市 

斑鳩町・平群町 

明日香村 

和歌山県 ２２ 

 

和歌山県議会 和歌山市 田辺市・新宮市・有田市・海南市・橋本市・御坊市・紀

の川市・岩出市 

湯浅町・広川町・有田川町・白浜町・上富田町・すさみ

町・古座川町・紀美野町・九度山町・串本町・高野町・

かつらぎ町 

兵庫県 ８ 兵庫県議会 未 芦屋市・宝塚市・三木市・西宮市・淡路市・三田市・加

古川市 

鳥取県 １８ 鳥取県議会 鳥取市 倉吉市・米子市 

八頭町・三朝町・湯梨浜町・南部町・琴浦町・日南町・

岩美町・北栄町・大山町・若桜町・江府町・・伯耆町・

智頭町 

日吉津村 

島根県 １４ 島根県議会  浜田市・江津市・益田市・雲南市・大田市 

飯南町・美郷町・古賀町・津和野町・奥出雲町・川本

町・邑南町・隠岐の島町 

山口県  未 未  



 

5 
 

 

広島県  未 未  

岡山県 １５ 継続 継続 井原市・新見市・倉敷市・赤磐市・津山市・瀬戸内市・

笠岡市・玉野市 

久米南町・勝央町・美咲町・吉備中央町・和気町・奈

義町 

新庄村 

愛媛県 １ 未 松山市 未 

香川県  未 未 未 

徳島県  未 未 未 

高知県  未 未 未 

福岡県 ６ 福岡県議会 福岡市 北九州市・大牟田市・春日市・太宰府市・ 

長崎県 ６ 長崎県議会 長崎市 諫早市・雲仙市・南島原市・大村市 

佐賀県  未 未 未 

大分県 １ 大分県議会 未 未 

熊本県 １ 熊本県議会 未 未 

宮崎県 １２ 宮崎県議会 宮崎市 日南市・都城市・串間市・延岡市・日向市 

国富町・高原町・門川町・綾町・ 

雄葉村 

鹿児島県 ５ 鹿児島県議会 未 霧島市・姶良市・伊佐市・南さつま市 

沖縄県 １６ 

 

未 未 名護市・糸満市・豊見城市・うるま市 

八重瀬町・北谷町・与那原町・多良間町・南風原町・

西原町 

読谷村・渡嘉敷村・大宣味村・座間味村・中城村・国

頭村 
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