
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆１２月２５日の１００万人署名第１次集計で ９５、４１７筆 となりました 

１２月２５日（土）１００万人署名推進委員会事務局のあるやどかり情報館に、当事者・家族、支援者、および専門家有志が

三々五々と集まり、やどかりスタッフおよびメンバーさんも加え総勢約１５名で行いました。まずやどかり情報館スタッフから現

在まで送付された署名用紙を、１枚１０筆のもの、１０筆に満たないもの、有効性の確認を要するもの、その他と区分けしてあ

るとの説明を受け、署名数を数える係、有効性を確認する係とそれそれ担当を決めてスタートしました。各自黙々と目の前に

置かれた署名用紙数を数え、２００枚を一束としてまとめて行きます。時々、有効性を確認する係からは可否の判定に悩んで

いることを表すかのように「ああー」とか「うわー」とか無効になる残念さがにじむ声が上がる以外はシーンとした静かな室内で

の作業です。このような作業を続けるうち、「５万筆を超えたよ」と集計した束を数えている係からの知らせに誰からともなく「お

おー、良かった」と全員に笑顔が見えました。それもつかの間、元の静寂の中の作業へと戻りました。午後１時半から始めた作

業も、あっという間に６時を過ぎ、「そろそろまとめに入ろう」との掛け声を合図に、その後は有効数を集計し９５、４１７筆となり

ました。この結果に各自の表情に疲労感は無く、安堵感と満足感のみでした。まだ未集計の署名も残っており、また新たに届

いている署名などを加えると１０万筆に届いていることは間違いありません。しかし、このあとが運動の正念場です。  

 今回の集計作業に参加された署名推進委員の 1 人から、「こころの健康とか精神の問題は今まで一般の方には馴染みの薄

い事柄だった。しかし、先の新宿での街頭署名活動も大成功だったし、署名活動が進めにくくなっている昨今、私たちの取り組

みは多くの人の関心を得ている。この運動の意義は大きい」との発言もあり、この 10 万筆に力をもらって今後の取り組みの糧

にしていきたいと思います。 

ここまで計り知れないほどの多くのお時間とご苦労をいとわず署名活動にご尽力いただき、このように多くの署名を集めて

いただいた方々のご協力に心から感謝申し上げます。今後ともよろしくご協力・ご支援をお願いいたします。 

◆今後の動き（予定） 

各地で街頭署名活動が計画されています。事務局で把握しているものとしては、愛知県名古屋市では、１月１５日、石川県

では１月２３日、大阪市では２月２７日と続いています。 

また、１２月２６日開催の１００万人署名推進委員会で、全国一斉署名活動を３月２１日（月）春分の日に行うことに決定しま

した。詳細は別途後日お知らせしますが、ぜひ各地での実施の可能性など探っていただき、またご協力をお願いいたします。 

署名の協力の輪をさらに広げつつ、国会への請願署名提出の準備を進めていく予定です。 

◆広がるこころの健康政策構想実現会議 

  組織に属していない一意の方々からも署名活動の取り組みの申し出が寄せられていますので、ご紹介させていただきます。 

▪ 今朝の朝日新聞で記事を読ませていただきました。親戚や、知り合いの中で、辛くて辛くて自殺してしまった方が数人います。

その中には心の病と気づかず通院すらしてなかった方もいて・・・・・。私もうつ病を再発してしまってから半年経ち、やっと地

獄の日々から抜け出せ掛けてる今日この頃。署名を集めることなら、協力できるかなと思いメールしました。１０枚送ってくだ

さい。（子供の署名は認められますか？）よろしくお願いします。 

▪ 千葉のある NPO の施設を見学に行った際、本署名活動を知りました。新宿での署名にうっかり行きそびれてしまいました。

つきましては、ともかく一人でも近くの駅あたりで署名を試みてみようと考えています。ゼッケンとか、のぼりとかありましたら、

教えてください。また缶バッジはそちらで販売されているのでしょうか？誰か買ってくれる人がいると思いますので、１０個ほ

ど売ってくれませんか。 

また「こころの健康政策構想会議」の特集として、構想会議が開始された背景やその意味、今後の課題，提言の実現に向け

た当事者・家族の声などを、冊子「響き合う街で」にまとめられ、やどかり出版で発行しています。ご希望の方はやどかり出版

まで。定価１２６０円（＋送料）。 

◆缶バッチを作りました 
“ハートとこころの健康”を模した２種類の缶バッチを作りました。缶バッチは２種類（右側の

図、サイズ２５ｍｍ）で１組として、単価２００円で頒布します（販売は１組、３００円を想定）。缶

バッジをご希望の方は１００万人署名委員会事務局にお申し込みください（最低５０組以上）。 
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